Animation Eveil Judo district sud
le samedi 08 novembre 2025

. Lieu_: Gymnase Pierre de Coubertin rue Fredéric Mistral 07400 Le
-A-:I:-f:lilleil :10h15

« Echauffement collectif :10h30

« Début des ateliers : 10h40

« Nombre d ateliers : 6 possible de les dedoubler selon ['effectif

« Animation des ateliers : profs des clubs présents + assistants de
clubs

e« Duréee des ateliers : 8 minutes
e 50 minutes d'animation

* Remise de medailles a 11h30 pour chague enfant sur le dernier
atelier

= Salut final



